
Quels sont les grands stades notables dans le développement du comportement et de la psyché de l’enfant depuis son 

plus jeune âge ? Voici une petite fiche vous donnant les grandes lignes de ces étapes pour mieux vous situer.

FICHE PRATIQUE

QUELQUES ÉTAPES DU DÉVE-
LOPPEMENT DE L’ENFANT (3)

3 ANS

13 à 15kg

Pose des questions

L’enfant a conscience 
de son propre coeur

2èmes molaires 
inférieures et supérieures

Saute sur un pied

Grimpe, glisse et se balance

Réalise des tours de 
cubes

L’enfant mange seul

Compte jusqu’à 6

Propreté diurne et 
nocture

Tient seul ses crayons ou 
des ciseaux

92 à 97 cm

4/5 
ANS

17 kilos
Vocabulaire de plus 

en plus précis

Ecrit des lettres

S’habille et se 
déshabille

Coupe les aliments

Colorie une forme 
simple

Se concentre et 
s’occupe 15 minutes

Exprime son 
agressivité Saute en avant et 

en arrière

Démontre l’attachement 
à ses camarades

Classe des objets par taille

Fait du tricycle
Lance et attrape un ballon

Enfin des perles

Phrase avec des 
verbes conjugués

~ 1 mètre

6 ANS

20 kilos

Fait ses lacets L’enfant saute à 
pieds joints

Il sait tenir seul sur 
une bicyclette

Coordonne ses 
mouvements

Aime faire partie 
d’un groupe

Lâge de raison

Reproduit les lettres 
de l’alphabet

L’enfant connaît 
5000 à 6000 mots

Apprend à lire

Il devient plus 
compétitif

Comprend le bien 
et le mal

1m10 à 1m20


