
Quels sont les grands stades notables dans le développement du comportement et de la psyché de l’enfant depuis son 

plus jeune âge ? Voici une petite fiche vous donnant les grandes lignes de ces étapes pour mieux vous situer.

FICHE PRATIQUE

QUELQUES ÉTAPES DU DÉVE-
LOPPEMENT DE L’ENFANT (1)

3 MOIS

5 à 6 kilos

Saisie involontaire 
d’un objet

Urines à chaque 
change

~ 8 selles/jour

Suit des yeux avec 
les objets

Besoin naturel, réflexe 
qui apaise bébé

Sur le dos, il regarde 
ses mains

S’appuie sur ses mains 
et relève sa tête

Bla bla !
Il vocalise

5 repas
Lait 1er âge

Réflexes archaïques

Intéressé par le 
visage de sa mère

1er sourire

60 cm

6 MOIS

6,5 à 8 kilos
2 à 3 selles/urines 

par change

Porte les objets à sa 
bouche

Apparition des 2 
incisives médianes

Sur le dos il joue 
avec ses pieds

Sur le ventre il fait le 
phoque

Début de la vision 
binoculaire

Babillage
Lait 2ème âge + 

diversification alimentaire

65 à 68 cm

8/9 MOIS

6,5 à 8 kilos

Assis tout seul, 
rampe en arrière

Angoisse de 
séparation

Monosyllabes puis 
double

Passe un objet d’une 
main à l’autre

Jeu du coucou

Tient le biberon seul

2 repas diversifiés et 2 
repas lactés

65 à 68 cm


